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Introduccion Resultados
En las Ultimas décadas se ha incrementado el estudio de los efectos del estrés y el posible Espacio - a
papel de los glucocorticoides en diversos aspectos de la funcion reproductiva masculina. La o SHETEUEEAL ol S,
mayor parte de las investigaciones establecen que los mamiferos macho expuestos a "é},/ Sines . N
situaciones de estres cronico presentan: disminucidon en la secrecion de testosterona, ; |
alteraciones en el desarrollo de la espermatogénesis y disminucion en la fertilidad. Esto se /o i
debe a gue la corticosterona, que es la hormona que libera la corteza suprarrenal durante el / ¥ 5o L ' 5
estrés en los roedores, puede ejercer una profunda inhibicién en la funcién reproductiva ? e pdy 5
masculina, debido a que actua a diferentes niveles del eje hipotalamo-hipdfisis-gonada, J L AR N bR
suprimiendo su actividad. Es probable que el estrés tenga efectos directos en el epitelio et : ke Sxi
seminifero, a través de la disminucion de testosterona, provocando pérdida de celulas \\ _'9.-'-‘ HoNL g '\
germinales, alterando asi el desarrollo de la espermatogénesis. T \/,ﬁ‘; i 1o
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Evaluar el efecto del estrés cronico en el epitelio seminifero y en los niveles de testosterona Figura 1. Cortes transversales de testiculos de rata macho control. En (a), los tibulos seminiferos no presentaron alteraciones en la
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Figura 2. Tubulos seminiferos de testiculos de rata macho estresados con acceso a copula. En a) plegamiento de la lamina basal (P)
y formacion de vacuolas (V). En b) desprendimiento prematuro de células germinales. En c) tubulo seminifero que contiene células
germinales desprendidas en el lumen (flecha). En d) el desprendimiento afecto principalmente a las espermatidas redondas (Er).

Inclusion HPLC Magnificacién: 40x, 60x y 100x, respectivamente.
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v" Indice histopatolégico v" Corticosterona ' was
v" Indice de Johnsen v’ Testosterona
Tabla |. Indice histopatologico (IH), permite evaluar las Tabla 2. indice de Johnsen (1J), permite determinar la presencia, grado de
alteraciones que presentan los tubulos seminiferos (Vigueras- desarrollo y diferenciacion de los diferentes tipos de células germinales
Villaseior y cols., 2009) gue forman en epitelio seminifero (Johnsen, 1970).
indice Histopatoldgico Puntuacion Puntuacién indice de Johnsen
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Plegamiento de la lamina basal del tubulos

1 No hay células en los tubulos seminiferos.
Destmacion caluiar ! 2 Ausencia total de células germinales, unicamente estan presentes las células de Sertoli
LA . 3 Presencia unicamente de espermatogonias
Vacuolizacion en celules gemminales 4 4 Ausencia de espermatocitos presentes (5 por tubulo)
Desorganizacion celular : 5 Gran cantidad de espermatocitos presentes
Degeneracion celular 2 6 Presencia de pocas espermatidas (5 por tubulo)
Cincisio celular 2 7 Presencia de espermatidas sin algun signo de diferenciacion
Picnosis 3 8 Ausencia de espermatozoides maduros, presencia de espermatidas maduras en
Tubos sin espermatocitos 4 diferenciacion
Tubos sin espermatogonias J 9 Espermatogénesis completa con poca cantidad de espermatozoides (5 por tubulo)
Ausencia de todo tipo celular 6 10 Espermatogénesis completa con gran cantidad de espermatozoides
Figura 3. Tubulos seminiferos de testiculo de machos expuestos a estrés cronico sin acceso a copula. En a) tubulos seminiferos
con descamacion celular mas severa. En b) degeneracion de células germinales (Deg). En c) y d) tdbulo seminifero con presencia
de células picndticas (CP) y formacion de grandes vacuolas (V). Magnificacion 40x, 60x y 100x
indice Histopatoldgico (IH) Indice de Johnsen (1J)
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Figura 4. indice histopatolégico en los diferentes grupos experimentales. Los Figura 5. Evaluacion del indice de Johnsen en los diferentes grupos Figura 6. Concentracion seérica de testosterona en machos control vy Figura 7. Concentracion sérica de corticosterona en machos control y
testiculos de los machos estresado, con y sin acceso a cOpula, presentaron experimentales. Los testiculos de los machos estresados, con y sin acceso a estresados cronicamente, con y sin acceso a copula con hembra receptiva. estresados, con y sin acceso a copula con hembra receptiva. Los grupos de
mayor dafo testicular comparado con los testiculos de los machos control copula, presentaron menor grado de desarrollo y diferenciacion celular, en Los machos de estrés sin acceso a copula (s/cop), mostraron menor estrés presentaron mayor concentracion de corticosterona, en comparacion
(p<0.01). comparacion con los machos de los grupos control (p<0.01) concentracion de testosterona, comparado con los grupos control (p<0.01). con los machos de ambos grupos control (p<0.01).

Discusidon y conclusion

En el presente trabajo se mostro que el estrés cronico induce dafo testicular y alteraciones en el desarrollo de la espermatogénesis. En los testiculos de los machos expuestos a estrés cronico
Sin acceso a copula, se observd mayor dano testicular asi como menor grado de desarrollo y diferenciacion celular, comparado con los machos estresados que si copularon, en los cuales la
concentracion de testosterona fue mayor. Sin embargo, el dano testicular generado por el estrés cronico en ambos grupos fue similar. En ambos grupos, las concentraciones de corticosterona
fueron significativamente elevadas. Por lo tanto, la testosterona parece proteger de manera parcial el epitelio testicular de los efectos del estrés cronico. En conclusion, la disminucion de
testosterona y el incremento de corticosterona por efecto del estrés cronico parecen ser responsables del dafo testicular y de las alteraciones producidas en la espermatogenesis. La actividad
copulatoria disminuye ligeramente los efectos nocivos del estrés en el epitelio seminifero de la rata, al incrementar la secrecion de testosterona en los animales estresados. Sin embargo, no es
suficiente para contrarrestar los efectos del estrés cronico en el epitelio seminifero. Queda por determinar si la corticosterona es la responsable de las alteraciones testiculares observadas.
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