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C O N O C I M I E N T O S  P R E V I O S  
R E Q U E R I D O S

A C T I V I D A D E S  P R I N C I P A L E S  
R E A L I Z A D A S  E N  E L  E S C E N A R I O

Capacitación

Generación de programas de intervención

Diseño de manuales y pruebas psicológicas 

para evaluación

A P O R T A C I O N E S  D E L  E S C E N A R I O  
A  L A  F O R M A C I Ó N  A C A D É M I C A  

D E  L O S  E S T U D I A N T E S

Etapa disciplinar
Lunes a viernes de 7:00hrs a 13:00hrs con 
posibilidad de distribuir las seis horas en diferentes 
días. 

Conocimientos básicos sobre psicología del deporte y 
teoría cognitivo-conductual.

I N S T R U M E N T O S  U T I L I Z A D O S
Entrevista con deportistas e informantes clave que 
comprenden el desarrollo del mismo.
Observación participativa y no participativa.
Baterías de pruebas.

O B J E T I V O S  D E L  E S C E N A R I O
La intervención psicológica en deportes individuales y 
de conjunto.
Desarrollar personal capacitado para intervenir desde 
el área de la psicología del deporte.
Incrementar la motivación en los diferentes momentos 
de la periodización del entrenamiento.

Adquisición de nuevos conocimientos en el área de 
psicología del deporte.
Ampliación del panorama en esta área que es 
desconocida en la facultad.
Conocimiento de batería de pruebas específica 
dirigida a cuestiones relacionadas con el deporte.

A P O R T A C I O N E S  D E  L O S  
E S T U D I A N T E S  A L  E S C E N A R I O
Programas generales de intervención que pueden 

ser utilizados en el futuro.

Directorio de asociaciones estatales del deporte.
Antología: compilación de información útil para la 
capacitación de los futuros practicantes. 

R E C O M E N D A C I O N E S
El escenario es viable, sin embargo, al ser considerado 

del área clínica se recomienda abordar modelos 

teóricos como el cognitivo conductual, aspectos sobre 

terapia motivacional, apuntalamiento yoico y aspectos 

psicológicos que intervienen en el desempeño ideal del 

deportista. 
Generar convenios con asociaciones deportivas 
gubernamentales y no gubernamentales, además de 
elaborar programas generales de evaluación e 
intervención para cualquier área del deporte, con el 
objetivo de que los futuros practicantes puedan 
incidir directamente en el ejercicio. 
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