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e Etapadisciplinar
e Lunesaviernesde 7:00hrs a 13:00hrs con
posibilidad de distribuir las seis horas en diferentes
dias.

e Capacitacion
e Generacion de programas de intervencion
e Diseno de manuales y pruebas psicolégicas

para evaluacion

Conocimientos basicos sobre psicologia del deporte y
teoria cognitivo-conductual.

e Entrevista con deportistas e informantes clave que

comprenden el desarrollo del mismo.
e Observacion participativa y no participativa.
e Baterias de pruebas.

e |Laintervencion psicoldgica en deportes individuales 'y

de conjunto.

e Desarrollar personal capacitado para intervenir desde

el area de la psicologia del deporte.

¢ |ncrementar la motivacion en los diferentes momentos
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e Adquisicion de nuevos conocimientos en el area de
psicologia del deporte.

e Ampliacion del panorama en esta area que es
desconocida en la facultad.

e Conocimiento de bateria de pruebas especifica
dirigida a cuestiones relacionadas con el deporte.

e Programas generales de intervencion que pueden
ser utilizados en el futuro.

e Directorio de asociaciones estatales del deporte.

e Antologia: compilaciéon de informacion util parala
capacitacion de los futuros practicantes.

El escenario es viable, sin embargo, al ser considerado
del areaclinica se recomienda abordar modelos
tedricos como el cognitivo conductual, aspectos sobre
terapia motivacional, apuntalamiento yoico y aspectos
psicolégicos que intervienen en el desempeno ideal del
deportista.

Generar convenios con asociaciones deportivas
gubernamentales y no gubernamentales, ademas de
elaborar programas generales de evaluacion e
intervencion para cualquier area del deporte, con el
objetivo de que los futuros practicantes puedan
incidir directamente en el ejercicio.




