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ESTADO DE MORELOS

La epidemiologia es piedra angular de la salud publica, a partir de esta podemos tomar
medidas preventivas y mejorar las politicas de salud que actualmente se utilizan para
mejorar la salud de la poblacion, ya que esta estudia la distribucion y frecuencia en la
gue se presenta la relacion entre salud y enfermedad. Si a esto agregamos el tema de
nutricion podemos estudiar directamente |la ocurrencia de enfermedades que estan
relacionadas directamente con la ingesta de la dieta y con ello hacer un diagnostico mas
amplio. (1)

Actualmente se tienen registros sobre los problemas nutricionales que ha presentado la
comunidad de Huitzilac y lo que a largo plazo se aumentado la Incidencia en
enfermedades cronico no transmisibles en la poblacion. Por lo que como parte de futuras

iIntervenciones es necesario evaluar el estado nutricional actual de los jovenes vy
mediante toma de muestra sanguineas determinar si existen cambios en las cargas

Figura 4. Equipo de la Facultad de
Nutricidon participante en el proyecto
comunitario de la Escuela Secundaria
no. 16 de la comunidad de Huitzilac.
Ultimo dia de recoleccion de datos a
los 9 grupos de Ila secundaria.
Aproximadamente se evaluaron vy
tomaron muestras a 200 alumnos de
dicha institucion.

geneéticas gue puedan estar favoreciendo el aumento en estas enfermedades, es por eso
gue como parte del proyecto comunitario en el que participamos evaluaremos Figura 5. Visita al Instituto de
caracteristicas geneticas, antropometricas y epidemiologicas con el fin de ayudar a evitar Investigaciones Biomédicas — UNAM.
futuras enfermedades a los adolescentes de la escuela secundaria Huitzilac numero 16. 2A) Extraccion de DNA. Momento en
el que observa ya la cadena de DNA.
OBJETIVO GENERAL: Determinar marcadores genéticos de riesgo que favorezcan la 2B) Células del higado. Cambio de
presencia de enfermedades cronico no transmisibles en los estudiantes de la secundaria medio de cultivo. 2C) Equipo de
no. 16 de Huitzilac Investigacion que asistio al Instituto
OBJETIVOS ESPECIFICOS: 1. Recolectar variables epidemiolégicas y antropométricas para realizar las tecnicas ya

de los adolescentes incluidos en el estudio. 2. Evaluar el estado nutricional de los ORTIEIIOA

adolescentes por medio de indicadores antropomeétricos. 3.Extraer DNA de los
participantes en el proyecto. 4. Estandarizacion de la técnica PCR (Reaccion en cadena
de la polimerasa). 5. Conferencia “Investigacion en la Vida cotidiana” impartida a los
grupos del curso propedeutico de la Facultad de Nutricion

Figura 6. “Conferencia “Investigacion en

la Vida cotidiana” impartida a los grupos

.4 del curso propedeutico de la Facultad de
= Nutricion.
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Huitzilac R La situacion actual del pais en materia de salud representa un gran
cotidiana” problema. Hoy en dia se busca con medidas de prevencion mejorar
/ \ dicha situacion, ya gue un pais sano inmediatamente se convierte en
Se realizé una Etapas de la un pais mas productivo.
svElEElEn 2 200 Temas impartidos: extraccion delADN: | Es por ello que la participacion de estudiantes en veranos de
alumnos. Esta Reacciones Quimicas. l.la - Investigacion como este resulta fundamental a quien le interesa la
estuvo dividida en Para este experimento ho"r;\izgceer:ﬁ;;?c;lgg Y ciencia, pues bien, se necesita tener un panorama sobre los problemas
Kcuatro apartados . utilizamos: globos, vinagre, similares en ambos de salud actuales en cada una de las comunidades.
embudo, cucharas, guantes orotocolos. Esta participacion nos abrié camino en un proyecto en la comunidad de
. Torma de [a tersion pgitliizez'giecgft;zzic??je 2. Separacién de Huitzilac, hasta el procesamiento de las muestras obtenidas ahi. La
e \ <odio proteinas y lipidos con | realizacion de extraccion de DNA, entre otras.
. Medidas solventes organicos. | Estas técnicas permiten al investigador conocimientos sobre el
antropométricas: 3. Precipitacion del  comportamiento a nivel molecular de una poblacion. Y a partir de ello
. Toma de muestra 1.Fluidos Newtonianos v ADN mediante etanol  ,,qar realizar intervenciones, si asi se requiere en temas de nutricion,
sanguinea. : y sales y redisolucion -, prevencion y difusion de problemas de salud publica.
. Cuestionario de No-Newtonianos. \ del ADN. /
estilo de vida, Para este experimento se
habitos alimenticios y utilizdo maicena, agua, globos

\ antecedentes y un recipiente de plastico.
famﬂiates_/

Participar en veranos de Investigacion desarrolla y enriquece habilidades en los
estudiantes que estan interesados en la ciencia. Dichas herramientas son aprendizajes
qgue en un futuro los mismos estudiantes pueden utilizar para forjar un camino como
investigadores de México.

Figura 3.-lzquierda: Extraccién de DNAY Desde el punto de vista nutricional, es altamente importante que se promueva en los

aigiigzci'\r'lf;eggar;déodi(:';‘jiBJILOAC;/T estudiantes la investigacion, que se busquen nuevas alternativas para que los
o conocimientos adquiridos sobre alimentacion se apliquen de forma que comunidades
\ Figura 2- Ponencia “investigacion en la vida cotidiana’. como Huitzilac, por ejemplo, se vean beneficiada en salud y bienestar.

Facultad de Nutricion

Figura 1. Toma de material biologico, medidas
antropometricas y variables epidemiologicas en la
Secundaria de Huitzilac.
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