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“seejLas plantas que nos ensefiaron a comer nuestros abuelos!

En México, el maiz y la calabaza fueron las primeras plantas
que aprendieron a cultivar nuestros abuelos hace unos 9000 (jww
anos. Con ellas elaboraban tortillas, tamales y dulce de (yteP
calabaza que todavia seguimos comiendo. | |
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\ IAhora tambien comemos plantas que

llegaron de otras partes del mundo! //‘

»

Después de la Ilegaé;a de los espanolesa
México nuestra dieta cambio. Ahora también P

comemos naranjas originarias de Asia, sandias de
Africa, uvas y manzapas de Europa y Asia.
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s iLas plantas nos regalan vida y salud! -/
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El calcio y fosforo que contiene el maiz fortalece nuestros e e 1ISIn plan‘ras n ijﬂ'ay fiestal
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o huesos. Si ademas,. comemos unas calsiubac!tas mejoramqs El mole, los tamales y €l pozole que comemos
_» nuestra vista porque tienen Vitamina A. g, cuando hay una fiesta estan preparados con plantas
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y form arte de }@g,ﬁ;tradfi'éiones del lugar donde

VIVIMOS.

|
Lidic Ernestina alcaras vams

diferentes a |1as personas de otras

partes del mundo.
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