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PODER EJECUTIVO

ESTRATEGIAS DE APOYO PSICOEMOCIONAL PARA ALUMNOS Y MAESTROS
DESPUES DE UNA SITUACION DE DESASTRE

El conjunto de actividades que configuraron el programa tuvo como objetivo la recuperacién de la estabilidad emocional de los alumnos a través de la

implementacion de estrategias que les permitieron identificar y expresar sus emociones, asimilar los hechos ocurridos para reintegrarse a su vida escolar, y
aprender como un desastre natural puede transformar nuestra vida diaria.

El programa estuvo integrado por un taller para docentes, ntaller SOCIOEMOCIONAL” EN ALUMNOS” Y ESCUELAS
L]
Prog uvointegrado por u P Py u RESILIENTES (DIRECTIVOS Y DOCENTES).

para alumnos organizado en 6 sesiones grupales de 50 minutos. Las

actividades programadas se realizaron en los centros educativos
atendidos por la USAER No 32, en las comunidades rurales de

Alpuyeca, Xochitepec y Xoxocotla durante el periodo de octubre a

diciembre de 2017. oo or s . - ,
. Escuelas rescilientes B\(
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e Se realizé en 2 modalidades: Asesorias a docentes, se impartio el | | 9 \
“Taller aprendiendo a conocer mis emociones”, organizado en cinco \"R/ |

sesiones semanales de 60 minutos. Las actividades programadas se

e k]
realizaron en grupo y aula de apoyo. e o e * by =
USAER No. 32

Material utilizado para el taller con directivos y docentes.

Estos son algunos de los sinfomas que puede presentar un nifio en una
situacién de crisis aproximadamente 1 mes después del evento

Conductas regresivas (control de esfinteres, hablar como bebe)

Apego excesivo a los padres.

Perdida de memoria.

Ataques de pdnico.

Fobias

Juegan repentinamente al suceso traumatico

Ver o escuchar cosas que no existen

Falta de interés en aquellas cosas que antes le resultaban placenteras.

Incapacidad de tener sentimientos de felicidad o disfrutar situaciones.

Evitar lugares que antes consideraban seguros.

Exaltacién ante contacto fisico de otra persona como una palmada en la espalda

(actitud como de estar siempre en guardia).

Irritabilidad. "
Dolor crénico. e
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taller realizado con directivos y docentes.
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Este taller tuvo como objetivo que los profesores identificaran las

intervenciones en . , <
grupos. emociones que podian presentarse en sus alumnos después de una
’ situacién de desastre, asi como también se les proporciond
herramientas para generar situaciones de confianza y estabilidad

emocional en el grupo. Se realizé en una sesién de 3hrs.

Participaron 24 docentes de la Escuela Primaria Alfonso N.
Urueta, José Narez Alvarez.

Intervenciones en aula de apoyo de la
USAER No. 32 taller realizado con
alumnos.

OBIJETIVOS

e |dentificar las emociones que se presentan después de una
situaciéon de desastre en el centro escolar y en la comunidad.

o Reflexionar sobre el concepto de desastre, como aquellos
eventos que alteran nuestra vida diaria, asi como la reacciones
que tenemos cuando estos acurren.

e Profundizar en el autoconocimiento e identificacion de las
emociones y sentimientos

e Generar situaciones de confianza y empatia en situaciones
cambiantes

“Estrategias para el en al ” Taller realizad

con directivos y Docentes.
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